UNIVERSIDAD DE QUINTANA ROO

Procedimiento: Formacion profesional- Ensefianza aprendizaje frente a grupo

Paquete Didactico

Datos generales
Unidad académica: Chetumal ( X) Cozumel ( ) Playadel Carmen ( ) Cancun( )
Divisién académica: DCI( ) DCPH( ) DCS(X ) DCSEA( ) DICA( )DDS( ) UAPC( )
Departamento académico: Ciencias de Enfermeria
Programa Educativo: Licenciatura en Enfermeria
Nombre de la asignatura: Enfermeria Clinica Il
Clave de la asignatura: ACP-DCS-58
Nombre del Docente: E.E. Sofia Victoria Brito Gomez
Horario y Aula: Division de Ciencias de la Salud.  Martes 9-11 hrs / viernes- 7-11 hrs / Campo Clinico
Total de horas del curso: 128 horas

Competencias/Objetivos genéricos que se favorecen  Las competencias genéricas que se pretenden alcanzar en el estudiante es su Capacidad para elaborar
y ejecutar Planes de Cuidados de Enfermeria individualizados y estandarizados, con base en las
taxonomias de enfermeria identificando las principales alteraciones organicas agudas y de urgencia
de acuerdo al perfil epidemioldgico en el individuo que requiere atencidon avanzada.

Competencia/Obijetivo disciplinar de la asignatura: Emplear el Proceso de Atencion de Enfermeria como herramienta fundamental para el desarrollo de
juicio clinico, con apego a la Enfermeria Basada en Evidencia y las Taxonomias de enfermeria, que
permita proporcionar intervenciones integrales de enfermeria de alta complejidad en la atencién del
individuo con alteraciones orgdnicas agudas, cronicas y de urgencia de mayor importancia
epidemioldgica.

Propésito/Justificacion de la Asignatura: La asignatura tiene como propdsito general incorporar en el alumno de la carrera de enfermeria las
bases metodolégicas fundamentales para su desempefio como profesional en el drea de la salud.
Cdédigo de comportamiento: Alumno:

- Llegar puntualmente a la hora de clase.

- Respetar a los miembros de la comunidad universitaria.

- Evitar el consumo de alimentos durante la clase.

- Cumplir en tiempo y forma las actividades del curso.

- Mantener limpia y en orden las instalaciones de la institucion.

- Evitar plagio académico en cualquiera de sus modalidades. Esta falta sera notificada al Jefe
del Departamento Académico.

- Utilizar el dispositivo movil durante la clase con fines académicos autorizados por el
docente.
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clase.
Docente:

- Respetar a los miembros de la comunidad universitaria.

- Mostrar disponibilidad y apertura al intercambio de ideas.
- Diversificar los métodos y técnicas de evaluacién del aprendizaje.

- Llegar puntualmente a la hora de clase.

- Cumplir en tiempo y forma con el objetivo de aprendizaje del curso.

- Participar proactivamente y estar en disposicién para el trabajo colaborativo durante la

Secuencia didactica
Enfermeria de Urgencias

Competencia/Objetivo de la Unidad

Ejecutar cuidado integral de enfermeria prioritarios a personas con urgencia médica de traumatismo, basados en la metodologia del PAE, ATLS, ACLS, RCP;

utilizando a su vez taxonomia NANDA, NIC y NOC, Enfermeria Basada en Evidencias (EBE), guias practicas clinicas (GPC), Normas oficiales mexicanas (NOM), y

lineamientos internacionales; lo que permitird salvaguardar la vida del paciente, prevenir y detectar a tiempo complicaciones derivadas del trauma.

Unidad | IDENTIFICACION ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DE LAS SITUACIONES DE URGENCIAS
Semana Temas #de Resultados de Estrategias de Actividades Productos
horas aprendizaje/objetivo ensefianza-aprendizaje de aprendizaje esperados/evidencias de
especifico del tema del docente del alumno aprendizaje
(instructivo)
1- 2 e Semanade Fortalecer los Investigacion Mapa Conceptual, Cuadro
reforzamiento Conocimientos y las Documental Sindptico y Resimenes de
14 al 25 de de Habilidades del Revisiones acuerdo con la tematica y
enero Conocimiento y Estudiante para un Aprendizaje Basado en bibliograficas de evaluacion diagnostica.
Habilidades 60 hrs | desempefio de calidad Problemas las temdticas a
en el campo clinicoy desarrollar.
para para el desarrollo Simulacién Clinica
del Proceso de Atencién | Aulica- Procedimental e
de Enfermeria. integradora
Elaboracion de
organizadores de
informacion
e  Estructuray 3 hrs Identificar la Encuadre Realiza lectura de | Resumen sobre la Norma

funcionamiento
del servicio de
urgencias

infraestructura y los
procesos del drea de
urgencias para el

Evaluacidon Diagnostica

la NOM-016-
SSA3-2012 de
Infraestructura y

Oficial Mexicana 016.
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desarrollo del Proceso Revision Documental Equipamiento de | Glosario de Elementos
de Atencién de Hospitales basicos de Infraestructura de
Enfermeria. Técnica Dialdgica Urgencias (10)
3
Elaboracion de
28 al 1 de organizadores de
febrero informacion
e Triage 3 hrs Conocer y Analizar los Revisa la GPC Tarjetas representativas para
criterios de clasificacion | Revisién Documental “Triage el manejo del Triage
del Triage para el Hospitalario de extrahospitalario
desarrollo del Proceso Caso clinico Primer Contacto
de Atencién de en los Servicios Cartel con la Semaforizacidn
Enfermeria. Lluvia de ideas de Urgencias del Triage Hospitalario
Adultos para el
Elaboracion de Segundo y Tercer | Diagrama de flujo del Triage
organizadores de Nivel” y el Obstétrico
informacion Lineamiento
técnico del
“Triage
Obstétrico”
e  Evaluacion 6 hrs Implementar Revisién Documental Lectura del Ficha con algoritmo de la
4 inicial intervenciones de Capitulo 1. del evaluacion inicial en
enfermeria de acuerdo Simulacién Aulica e Manual de ATLS urgencias.
4 al 8 de al algoritmo de Integradora
febrero evaluacidn inicial en Revisidn de Participacidn en resolucién
urgencias para el Metodologia PLACE Metodologia de caso clinico Aulicoy
desarrollo del Proceso PLACE Simulacién Integradora
de Atencién de Elaboracion de
Enfermeria. organizadores de Subir a la plataforma
informacién Moodle: resolucién de caso
clinico sobre evaluacion
inicial
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Secuencia didactica
Enfermeria de Urgencias

Competencia/Objetivo de la Unidad
Ejecutar cuidado integral de enfermeria prioritarios a personas con urgencia médica de traumatismo, basados en la metodologia del PAE, ATLS, ACLS, RCP;
utilizando a su vez taxonomia NANDA, NIC y NOC, Enfermeria Basada en Evidencias (EBE), guias practicas clinicas (GPC), Normas oficiales mexicanas (NOM), y
lineamientos internacionales; lo que permitird salvaguardar la vida del paciente, prevenir y detectar a tiempo complicaciones derivadas del trauma.

Unidad Il INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN TRASTORNOS AGUDOS Y DE URGENCIAS
Semana Temas #de Resultados de Estrategias de Actividades Productos
horas aprendizaje/objetivo ensefanza- de aprendizaje del esperados/evidencias
especifico del tema aprendizaje del alumno de aprendizaje
docente
(instructivo)
5 e Generalidades de los 3 hrs | Reconocer las Revision Revision bibliografica Glosario de conceptos
mecanismos del caracteristicas definitorias Documental de los principales basicos en trauma (10)
11al15de trauma que se presentan en las mecanismos que se
febrero lesiones por traumatismo Estrategias presentan en los
para el desarrollo del grupales e diferentes traumas Tabla de las principales
Proceso de Atencién de individuales lesiones por trauma y
Enfermeria sus mecanismos de
Elaboracion de accion
organizadores de
informacién
e Alteraciones 3 hrs identificar las principales Revisién Revision estructuraly | Subir a la plataforma
Neuroldgicas alteraciones neuroldgicas Documental funcional del Sistema Moodle Cuadro

desde sus factores
relacionados, sus
caracteristicas definitorias y
sus complicaciones para el

Estrategias
grupales e
individuales

Neuroldgico

Sindptico de la
estructura neuroldgica
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desarrollo del Proceso de
Atencidn de Enfermeria

Simulacién Aulica

Metodologia
PLACE

Elaboracion de
organizadores de
informacion

Enlistar principales
alteraciones derivadas
del Trauma de Craneo

Revision de las GPC
para el AVCyen el
TCE

Nombrar los pares
craneales en dibujo

Subir a plataforma
Moodle: PLACE
Alteracion neuroldgica
con fundamentacién
cientifica de 5
recomendaciones de
enfermeria en el manejo
de traumatismoy 5
recomendaciones de
enfermeria para el
manejo de paciente con
AVC.

18 al 22 de
febrero

e Alteraciones
Cardiovasculares

e Paro
Cardiorrespiratorio

6 hrs

Reconocer las principales
alteraciones
cardiovasculares desde sus
factores relacionados, sus
caracteristicas definitorias y
sus complicaciones para el
desarrollo del Proceso de
Atencion de Enfermeria

Revision
Documental

Simulacion Aulica

Metodologia
PLACE

Estrategias
grupales e
individuales

Elaboracion de
organizadores de
informacion

Revision estructural y
funcional del aparato
cardiovascular

Revision Bibliografica
de las principales
alteraciones agudas
del aparato
cardiovascular.

Lectura de Cédigo
MEGA

Investigar los
lineamientos para la
integracion del Carro
Rojo

Tabla de Bradiarritmias
y Taquiarritmias con sus
caracteristicas
definitorias

Foro en plataforma
Moodle sobre los
farmacos empleados
para Efecto
cardiovascular acorde a
caso clinico con
fundamentacion
cientifica: Emitir
comentario personal
avalado con minimo 2
articulos y
retroalimentar minimo a
dos compafieros.

Subir a plataforma
Moodle: IAM,
taquiarritmia o alguna
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alteracion
cardiovascular en
paciente inestable.
7 e Intoxicaciones de Describir las principales Revision Investigar las Tabla de Principales
Emergencia 6 hrs | entidades que ponen en Documental principales Intoxicaciones con sus
25al 1de riesgo la vida por intoxicaciones segun factores relacionados y
marzo intoxicacion para el Estrategias factores relacionados | caracteristicas
desarrollo del Proceso de grupales e y caracteristicas definitorias y su
Atencion de Enfermeria individuales definitorias que ponen | tratamiento de eleccion
en riesgo la vida de la
Simulacién Aulica | persona
Mapa del Estado con
Metodologia Revisar los Reptiles que ocasionan
PLACE tratamientos de la mayor cantidad de
eleccidn para las accidentes Ofidicos
Elaboracion de principales
organizadores de | Intoxicaciones Resumen de Sustancias
informacién seleccionadas Quimicas por
Organosclorados,
Investigar los Organofosforados y
conceptos de Piretroides
Faboterapicos y de
antiviperinos Tabla comparativa por
organos de las
caracteristicas
definitorias nicotinicas y
muscarinicas
Subir a plataforma
Moodle: PLACE de
Intoxicacién de acuerdo
con las tematicas.
8 e Estados de Choque Integrar los diferentes Revisién Investigar la Rotafolio de estado de
6 hrs | componentes que Documental clasificacion de los choque.
4 al 8 de caracterizan a los estados estados de Choque
marzo de choque para el

Revisién 0, Junio 27, 2018
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desarrollo del Proceso de
Atencion de Enfermeria

Estrategias
grupales e
individuales

Simulacién
Integradora

Metodologia
PLACE

Elaboracidon de
organizadores de

Revisar los
tratamientos de
eleccion de acuerdo a
cada estado de
choque.

Simulacién
Integradora

Lectura de Cddigo
MEGA

Resumen de farmacos
de eleccidn segun
estado de choque (10)

Resumen de Soluciones
Parenterales para
terapia Hidrica de
acuerdo con su
clasificacion

Subir a plataforma
Moodle: PLACE de

informacion Choque de acuerdo con
las tematicas .
9 e Quemaduras Enlistar los mecanismos que | Revisidn Revision estructuraly | Modelo de la estructura
6 hrs | generan lesiones tisulares Documental funcional del Sistema anatomica de la piel.
11al15de e Gran Quemado (quemaduras), asi como sus Tegumentario
marzo factores relacionados, sus Estrategias Cartel Informativo sobre
caracteristicas definitoriasy | grupales e Revisidn de la la clasificacion de las
sus complicaciones que individuales Clasificacion Actual de | Quemaduras y como
ponen en riesgo la vida del las Quemaduras. prevenirlas.
paciente para el desarrollo Simulacién Aulica
del Proceso de Atencién de Documentacion sobre | Subir a plataforma
Enfermeria. Elaboracion de GPCE para el Manejo Moodle: PLACE de
organizadores de | del Gran Quemado guemaduras con 5
informacién recomendaciény 3
Lectura de Cddigo puntos de buena
Metodologia MEGA practica de GPCE.
PLACE
10 e Sindrome de 6 hrs Explicar los mecanismos de Evaluacidn Busqueda Mapa Semantico sobre
Respuesta deterioro organico ante la Tedrica Bibliografica sobre las patologias revisadas
18 al 22 de Inflamatoria presencia de alteraciones SRISY FOM. y los mecanismos de
marzo Sistémica y Falla de salud agudas o crénicas Revision deterioro organico
Organica Mdltiple para el desarrollo del Documental Simulacién Aulica como consecuencia de

Proceso de Atencion de
Enfermeria.

su Instauracion.
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Estrategias
grupales e
individuales

Elaboracidon de
organizadores de
informacion

Lectura de Cddigo
MEGA

Subir a plataforma
Moodle: PLACE de Falla
organiza Multiple u otra
alteracion patoldgica
gque comprometa mas
de un dérgano

Evaluacion Escrita

Secuencia didactica

Enfermeria de Urgencias

Ejecutar cuidado integral de enfermeria prioritarios a personas con urgencia médica de traumatismo, basados en la metodologia del PAE, ATLS, ACLS, RCP;
utilizando a su vez taxonomia NANDA, NICy NOC, Enfermeria Basada en Evidencias (EBE), guias practicas clinicas (GPC), Normas oficiales mexicanas (NOM), y
lineamientos internacionales; lo que permitira salvaguardar la vida del paciente, prevenir y detectar a tiempo complicaciones derivadas del trauma.

Competencia/Objetivo de la Unidad

Unidad 1l INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN ALTERACIONES ENDOCRINAS
Semana Temas #de Resultados de Estrategias de Actividades Productos
horas aprendizaje/objetivo ensefanza- de aprendizaje del esperados/evidencias
especifico del tema aprendizaje del alumno de aprendizaje
docente
(instructivo)
11 Describir las principales Revision Revision estructural | Mapa mental sobre
e Alteraciones alteraciones endocrinas Documental y funcional del estructura anatdmica y
25al 29 de Endocrinas desde sus factores Sistema endocrino | fisioldgica del sistema
marzo relacionados, sus Estrategias endocrino
6 hrs | caracteristicas definitoriasy | grupales e Documentacién de
sus complicaciones para el individuales las principales Tabla con las principales
desarrollo del Proceso de enfermedades del alteraciones Endocrinas
Atencidn de Enfermeria. Caso Clinico sistema endocrino con sus factores

Elaboracién de
organizadores de
informacion

relacionados, sus
caracteristicas
definitorias y
complicaciones
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Metodologia
PLACE
12 e Diabetes Mellitus 6 hrs Definir las caracteristicas Revisiéon Revision de las Tabla comparativa de
definitorias y los factores Documental GPCE para el las diferentes Insulinas
lal5de relacionados a la Diabetes manejo de que existen en el
abril mellitus para el desarrollo Estrategias Pacientes Adultos Mercado y sus
del Proceso de Atencién de | grupales e con Diabetes indicaciones
Enfermeria. individuales Mellitus
Subir a plataforma
Simulacién Aulica | Investigar los Moodle: Place de
diferentes tipos de | Diabetes mellitus con
Elaboracion de las Insulinas para el | manejo insulinico
organizadores de | Manejo de la
informacion Diabetes
Metodologia
PLACE
13 e Complicaciones 6 hrs Reconocer las principales Revisién Investigacion sobre | Realizar recomendacién
Metabdlicas complicaciones metabdlicas | Documental las principales de enfermeria de
8al 12 de desde sus factores complicaciones que | acuerdo con las GPCE
abril relacionados, sus Estrategias acompafan ala en el manejo de
caracteristicas definitorias grupales e diabetes mellitus. Cetoacidosis diabética,
para el desarrollo del individuales nefropatia diabética y
Proceso de Atencién de Revision de GPCE pie diabético con
Enfermeria. Simulacién Aulica | para el manejo de fundamentacion
la Diabetes Mellitus | cientifica en Caso
Metodologia Yy sus presentado en
PLACE complicaciones Plataforma Moodle.
Elaboracion de Lectura de Cddigo
organizadores de | MEGA
informacion
14 6 hrs | Analizar las alteraciones Revision Revision de la GPC Cuadro comparativo del
e Desequilibrio Acido - relacionadas al desequilibrio | Documental desequilibrio Acido | Desequilibrio A-B con
15al 19 de base A-B para el desarrollo del Base respecto a sus
abril caracteristicas

Revisién 0, Junio 27, 2018

Pagina 9 de 12

Cadigo: ACA-05-FO-02
Documento impreso o electrénico que no se consulte directamente en el portal SIGC (http://sigc.uqroo.mx/) se considera COPIA NO CONTROLADA



http://sigc.uqroo.mx/

UNIVERSIDAD DE QUINTANA ROO

Procedimiento: Formacion profesional- Ensefianza aprendizaje frente a grupo

Proceso de Atencion de
Enfermeria.

Estrategias
grupales e
individuales

Simulacién
Integradora

Metodologia

Revision
Bibliografica de la
Fisiopatologia del
Desequilibrio Acido
Base

Revision de Técnica
Procedimental de

definitorias y sus
mecanismos
compensadores

Tarjeta con
Procedimiento de
Gasometria Arterial y
los cuidados de

PLACE Diagnostico para el | enfermeria.
Desequilibrio A-B
Elaboracion de
organizadores de
informacion
15 e Pancreatitis 6 hrs Describir la Pancreatitis y Revision Revision Tabla QQQ para
sindrome compartimental Documental Bibliografica sobre | establecer los datos
29al3 desde sus factores la fisiopatologia de | objetivos, subjetivos y la
mayo relacionados, sus Estrategias la Pancreatitis y inferencia de la
e Sindrome caracteristicas definitoriasy | grupales e sindrome Pancreatitis y sindrome
compartimental. principales complicaciones individuales compartimental compartimental.
para el desarrollo del
Proceso de Atencion de Simulacién Aulica | Investigar Subir a plataforma
Enfermeria Recomendaciones Moodle: PLACE
Metodologia de Manejo en la pancreatitis y/ otra
PLACE GPCE de alteracién
Pancreatitis gastrointestinal de
Elaboracion de urgencia.
organizadores de | Lectura de Cédigo
informacién MEGA Evaluacidn Escrita
Evaluacidn
Tedrica
16 e Debriefing Grupal y 4 hrs | Retroalimentary Valorar los | Debate sobre el
Evaluacidn Final conocimientos adquiridos Programa de | Recapitulacién del | Carpeta de Evidencias
6 al 10 de durante el desarrollo de la Asignatura y sus | Programa General
mayo Unidad analitica del PE Resultados de Asignatura
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e Entregade 2 hrs Cerrar las actividades del Programa de Asignatura
resultados

Criterios de Evaluacion

Estrategia de evaluacion Fecha de evaluaciones Ponderacion
26/febrero/2019
Evaluaciones Tedricas (3) 26/marzo/2019 20%
7/mayo/2019
1/marzo/2019
. ., 29/marzo/2019 .
Simulacién Integradora 10/mayo0/2019 20%
Portafolio de Evidencias electrénico y Fisico (Productos De acuerdo con la Programacion Semanal
Esperados) 30%
Rubrica Actitudinal DCS Autoevaluacién -26/febrero/2019
Coevaluacién —29/marzo/2019 30%
Heteroevaluacion — 10/mayo/2019
Total 100%

Bibliografia Basica

http://bibliotecas.uqroo.mx/cqgi-bin/koha/pages.pl?p=digitalugroo

https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/

Bibliografia complementaria

Anthony P. Catherine, Thibodeau A. Gary., Anatomia y Fisiologia. 10a Edicidn. Interamericana, Mc Graw-Hill. Mexico, D.F.1983.

Bartolomei S., Aranalde G., Keller L. (2006). Manual Corpus de Medicina Interna, Cdlculos, Scores y Abordajes. Ed. Corpus. Rosario Argentina.

Diccionario de Medicina. 42 Edicion. Oceano Mosby. Barcelona, Espania.

Diaz de Leon P. Manuel A., Briones G. Jesus C., Vazquez de A. Gilberto F., (2006). Medicina Aguda. Ed. Prado. México, D.F.

Johnson M. Bulechek G, Butcher H., McCloskey J. Mass M., Moorhead S., Swanson E., Interrelaciones NANDA, NOC y NIC. 2°Edicion. Elsevier Mosby. Madrid, Espafia.2007.

Moorhead S.Johnson M., Mass M. Swanson E. Clasificacion de los Resultados de Enfermeria (NOC). Elsevier Mosby. 4°. Edicién. Madrid, Espafia. 2009.

Moorhead S.Johnson M., Mass M. Swanson E. Clasificacion de los Resultados de Enfermeria (NIC). Elsevier Mosby. 5°. Edicion. Madrid, Espaina. 2009.

NANDA (2015). Diagndsticos enfermeros: definicion y clasificacion. El Servier. Madrid Espafia.

Rosales, B. Susana., et. al. (2009). Fundamentos de Enfermeria. Manual Moderno. México, D.F.
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.

Reyes, G. Eva., (2009). Fundamentos de Enfermeria. Manual Moderno. México D.F.

Smeltzer C. Suzanne, Bare G. Brenda., Enfermeria Médico-Quirdrgica. 92 Edicidn. Mc Graw-Hill. Mexico, D.F.2002.

Tortora J. Gerard., Anagnostakos P. Nicholas. Principios de Anatomia y Fisiologia. 62 Edicion. Ed. Harla. México, 1993.
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